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Ich habe
mein ganzes
Taschengeld
Sl oS et sachon ath:—
kaufe ich mir ein b
Eis. Den Rest gegebpen ...
spare ich fir

den FuBball.

Geben Sie lhrem Kind ein kleines Taschengeld.

Geben Sie lhrem Sohn oder lhrer Tochter regel-
mafig ein kleines Taschengeld. Ihr Kind lernt
dadurch nicht nur, die verschiedenen Miinzen
und Scheine zu unterscheiden. Es (bt auch,
den Wert von Gegenstanden einzuschétzen, die
es kaufen méchte. Und es lernt, mit dem Geld
zu haushalten, indem es zum Beispiel fiir eine
kleine Anschaffung spart. Dabei muss lhr Kind
immer wieder zahlen und zusammenrechnen,
wie viel Geld es schon hat - und es Uberlegt
gleichzeitig, wie viel es noch braucht.

Ein Tipp: Achten Sie darauf, dass die Hohe des
Taschengeldes immer gleich ist und Sie es im-
mer am gleichen Wochentag auszahlen. Nur so
kann Ihr Kind sinnvoll dariiber nachdenken, wie
viele Wochen es noch sparen muss. Natirlich

kénnen Sie das Taschengeld von Zeit zu Zeit
auch erh6hen - am besten nach bestimmten
Regeln, zum Beispiel an jedem Geburtstag.

lhr Kind sollte merken, dass es sich nichts

mehr kaufen kann, wenn es das gesamte Geld
gleich am Anfang ausgegeben hat. Deshalb:
Gewahren Sie in der Regel keinen Vorschuss.
Auflerdem sollte das Taschengeld nicht zu hoch
ausfallen. So lernt [hr Kind, bei dem, was es
kaufen will und kann, Prioritaten zu setzen.




Beteiligen Sie Ihr Kind beim Einkaufen.

Der Supermarkt, der Backer und der Wochen-
markt sind wichtige Erfahrungswelten, Orte
voller Zahlen. Beim Einkaufen lernt Ihr Kind den
Umgang mit Geld kennen und erfahrt nebenbei,
was Lebensmittel und andere Waren kosten. Es
Uberschlagt, ob das Geld ausreicht.

Dariiber hinaus erfahrt Ihr Nachwuchs, wie man
die passenden Scheine und Miinzen zum Be-
zahlen auswahlt und wie man Uberprift, ob das
Wechselgeld stimmt. Geben Sie ihm daher die
Maglichkeit, kleine Einkaufe auch einmal alleine
zu erledigen. Wie ware es zum Beispiel mal mit
Brotchen holen? ‘

Sie kénnen schon lhr kleines Kind beim Einkauf
beteiligen, zum Beispiel so: ,Pack bitte finf

Pfirsiche in unseren Wagen.” Oder so: ,Hol bitte
zwei Liter Milch.” Oder: ,Bring mir bitte mal ein
Kilo Mehl.“ So lernt Ihr Kind unter anderem das
Zahlen und den Umgang mit Mengen und ver-
schiedenen Mafleinheiten. Es spirt die passen-
de Nummer auf der Waage auf und wiegt selbst
Obst und Gemiise ab.

Erklaren Sie vor Ort, worauf beim Einkauf zu
achten ist: Woran erkennt man Frische und
Qualitat eines Produktes? Was hat es mit dem
Mindesthaltbarkeitsdatum auf sich? Was lasst
sich Uiber Marke und Herkunft sagen? Und wie
ware es mit einem Preisvergleich?




Kochen und backen Sie gemeinsam.

Auch Kiche und Esszimmer sind eine spannen-
de Lernumgebung: Lassen Sie lhren Sohn oder
Ihre Tochter doch beim Backen und Kochen
mithelfen. Durch das Abwiegen und Abmessen
von Lebensmitteln lernen die Kinder in einer All-
tagssituation, mit verschiedenen Mafeinheiten
zu hantieren.

Das Lesen von Rezepten und das Zubereiten
von Speisen nach Anweisung schulen zudem
nicht nur mathematische Fahigkeiten.

Beim Tischdecken (iben schon kleine Kinder,
in Gedanken die Personen zu zéhlen, die spa-
ter gemeinsam essen. So lernen sie, die dazu
passende Menge an Geschirr und Besteck zu
decken. Im Gespréach mit Eltern oder gréfieren
Geschwistern erfahren sie, wie Geschirr- und
Bestecksorten zu den entsprechenden Gerich-
ten passen.

Wenn das Essen dann auf dem Tisch steht,
konnen die Kinder zum Beispiel Brotscheiben
zahlen und die Speisen gerecht verteilen.




Basteln und bauen Sie mit lhrem Kind.

Basteln, werkeln, schneiden: Wenn Sie mit |h-
rem Kind kreativ sind, lernt es spielerisch, seine
Umgebung zu strukturieren. Gestalten Sie zum
Beispiel eine Fenster- oder Tischdekoration
passend zur Jahreszeit. Oder bauen Sie fiir den
Winter ein Vogelhaus.

Uberlegen Sie gemeinsam mit lhrem Kind, was
Sie dafiir brauchen. Was gilt es noch einzu-
kaufen? Wie teuer wird das wohl? Gibt es das
Material irgendwo giinstiger? Planen Sie ge-
meinsam |hr Vorgehen - vielleicht zeichnen Sie
eine Skizze. Anschlielend setzen Sie lhren Plan
gemeinsam in die Tat um. Gibt es Probleme?

Losen Sie diese gemeinsam, entwickeln Sie zu-
sammen lhre Ideen. Am Ende kdnnen Sie sich
dann gemeinsam am Ergebnis erfreuen.

Planung, Ausfiihrung, Umgang mit verschiede-
nen Materialien - Ihr Kind lernt dabei viel. Es
arbeitet mit Stiften, Lineal und Zirkel, Hammer
und Sage, Holz, Papier und vielen anderen Stof-
fen. Was flir eine vielfaltige Erfahrung!




Erleben Sie mit Ihrem Kind Mathematik in der Umwelt. @

Machen Sie mit lhrem Kind einmal einen Mathe-
oder Zahlenspaziergang durch lhre Wohnung
oder durch die Nachbarschaft. Egal wo, suchen
Sie nach Zahlen! Ob Uhr, Fernbedienung oder
Buch, Haltestelle oder Autokennzeichen - die
Méglichkeiten sind vielfaltig: Sehen Sie sich
gemeinsam die Hausnummern einer Strafle an,
zéhlen Sie die Knopfe im Nahkasten, machen
Sie einen Schatzwettbewerb: ,Wie viele Gummi-
barchen sind wohl in der Tite?"

Ihr Kind hat bestimmt auch Spaf} an Abzéhlrei-
men, zu denen es passende Bewegungen gibt:

.Eins und zwei und drei und vier und fiinf und sechs und
sieben und acht, ein Hut, ein Stock, ein Regenschirm und
vorwarts, rickwarts ..."

Mathematik ist die Wissenschaft von den Mus-
tern. Muster finden sich tiberall: Ein Gang (iber
den gepflasterten Weg, und schon sind sie
sichtbar. Auch an Kleidungsstticken, Schmuck,
Porzellan und Hausfassaden lassen sich faszi-
nierende Muster entdecken.

Wie ware es auBerdem mit einem Geo-Spazier-
gang? An Schildern und Litfasssaulen finden
sich viele geometrische Formen. Beschreiben
Sie die Umgebung. lhr Kind lernt Bezeichnun-
gen wie links, rechts, oben, unten und neben.
Staunen Sie zusammen (iber groBe Dinge wie
ein Hochhaus, einen Baum. Oder zeigen Sie
kleine Dinge wie die Ameise oder das Sand-
korn. Auch Spiegelungen in Schaufenstern und
Pfltzen bieten tolle Entdeckungsmaglichkeiten.




Spielen Sie mit hrem Kind.

Spielen macht Spaf} und férdert neben der
Fahigkeit, sich zu konzentrieren, zu kooperieren
und Regeln einzuhalten, auch mathematische
Fertigkeiten. So bt lhr Kind bei Gesellschafts-
spielen wie ,Mensch argere Dich nicht", die
Augenzahl des Wiirfels auf einen Blick zu
erkennen. Auch auf den Spielfeldern wird es
zunehmend geschickter vorwartsziehen: Nach
und nach erkennt es, dass man mehrere Felder
auf einmal nehmen kann.

Auch Spiele wie Domino, Zahlen-Kartenspiele,
Puzzles und Memory sind sehr lehrreich. Das
Bauen mit Bauklétzen oder das Sortieren von
Spielzeugtieren, Legosteinen und anderen

Materialien nach Art, Gruppe, Grofe, Farbe und
Form schulen das raumliche Vorstellungsver-
mdgen und die Fahigkeit zu klassifizieren. Mit
Ratespielen wie ,Ich sehe was, was du nicht
siehst, und das ist quadratisch!” wird ebenfalls
die raumliche Vorstellung gelibt.

Beziehen Sie aulerdem das Element Wasser
beim Spiel mit ein: Beobachten Sie gemeinsam
den Wasserstand in verschiedenen Glasern so-
wie im Plansch-, Wasch- oder Spulbecken.




Messen Sie gegenseitig lhre Kdrpergrdfle.

Wer ist wie grof3? Wer ist wie schwer? Das sind
spannende Fragen fir Ihr Kind. Es bietet sich
deshalb unter anderem an, eine Messlatte auf-
zuhangen. Zum Beispiel im Flur. Dort kénnen
Sie in regelmaBigen Abstanden mit Ihrem Kind
eintragen, wie grof} es gerade ist. Notieren Sie
auch das Datum daneben.

Kinder finden es nicht nur interessant zu sehen,
wie viel sie selbst gewachsen sind. Ebenso

ist es spannend fiir sie, die eigene Gréfie in
Beziehung zu der von Geschwistern und Eltern
zu setzen. Wenn Sie lhre Grofie und die der
Geschwister daneben notieren, dann kénnen
Sie gemeinsam Langen vergleichen und zum
entsprechenden Alter einen Bezug herstellen.

Sie konnen auch das Kdrpergewicht notieren.
Dadurch lernen Kinder den Umgang mit den
verschiedenen Mafieinheiten ganz natlirlich. Die
Welt von Metern und Zentimetern, Kilogramm
und Gramm erschliefit sich so ganz selbst-
verstandlich. Zudem kann lhr Kind besser ab-
schéatzen, wie grof} oder schwer etwas in seiner
Umwelt ist.

Vielleicht haben Sie ja auch Spaf} daran, mit
lhrem Sohn oder lhrer Tochter einmal einen
Schatz-, Mess- oder Wiegewettbewerb zu ma-
chen. Fragen Sie doch mal: ,Wie schwer ist
wohl ein Huhnerei?*, oder: ,Wie lang ist ein
Streichholz?“
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Beziehen Sie Ihr Kind in die Terminplanung mit ein.

Stunde, Tag, Woche, Monat, Jahr: Zeiteinheiten
strukturieren unseren Alltag. Sie helfen uns, Ter-
mine und Verabredungen einzuhalten, und sind
damit wichtige Bausteine des menschlichen
Miteinanders.

Untersttitzen Sie lhren Nachwuchs dabei, diese
Einheiten unkompliziert zu erlernen. Schreiben
Sie zum Beispiel gemeinsam wichtige Termine
in den Familienkalender. Notieren Sie Geburts-
tage von Menschen, die Ihrem Kind wichtig
sind. Zeigen Sie ihm im Kalender, wann wich-
tige Feste, Ferien und Termine anstehen. So
lernt es den Umgang mit einem Kalender, die
Reihenfolge der Wochentage, Monate und Jah-

reszeiten kennen. Es kann wichtige Ereignisse
darin einsortieren und bekommt ein Gefihl fiir
den Umgang mit Zeit.

Sie kénnen auch beim gemeinsamen Essen
tber Ereignisse des Tages, der letzten Wochen
oder des letzten Monats sprechen. Versuchen
Sie dabei, Ihr Kind fir die richtige Reihenfolge
der Zeiteinheiten zu sensibilisieren.




Messen Sie gegenseitig lhre Kdrpergrdfle.

Wer ist wie grof3? Wer ist wie schwer? Das sind
spannende Fragen fir Ihr Kind. Es bietet sich
deshalb unter anderem an, eine Messlatte auf-
zuhangen. Zum Beispiel im Flur. Dort kénnen
Sie in regelmaBigen Abstanden mit Ihrem Kind
eintragen, wie grof} es gerade ist. Notieren Sie
auch das Datum daneben.

Kinder finden es nicht nur interessant zu sehen,
wie viel sie selbst gewachsen sind. Ebenso

ist es spannend fiir sie, die eigene Gréfie in
Beziehung zu der von Geschwistern und Eltern
zu setzen. Wenn Sie lhre Grofie und die der
Geschwister daneben notieren, dann kénnen
Sie gemeinsam Langen vergleichen und zum
entsprechenden Alter einen Bezug herstellen.

Sie konnen auch das Kdrpergewicht notieren.
Dadurch lernen Kinder den Umgang mit den
verschiedenen Mafieinheiten ganz natlirlich. Die
Welt von Metern und Zentimetern, Kilogramm
und Gramm erschliefit sich so ganz selbst-
verstandlich. Zudem kann lhr Kind besser ab-
schéatzen, wie grof} oder schwer etwas in seiner
Umwelt ist.

Vielleicht haben Sie ja auch Spaf} daran, mit
lhrem Sohn oder lhrer Tochter einmal einen
Schatz-, Mess- oder Wiegewettbewerb zu ma-
chen. Fragen Sie doch mal: ,Wie schwer ist
wohl ein Huhnerei?*, oder: ,Wie lang ist ein
Streichholz?“




Um sechs Uhr bist
du bitte wieder zu
Hause, O.K.?

Nach deiner Uhr
oder nach der
Kichenuhr?

Nutzen Sie die Uhr flir Absprachen mit lhrem Kind.

Wir regeln unseren Alltag durch zeitliche Verab-  Uberlegen Sie dabei auch mit Ihrem Kind,

redungen. Ihr Kind wird selbststandiger, wenn wie viel Zeit es hat, bis es wieder zu Hause

es solche Absprachen durch das Lesen der sein muss. Vielleicht helfen zur Orientierung

Uhr selbst einhalten kann. Unterstiitzen Sie lhre  Klebepunkte auf der Uhr? Um all das zu tben,
Tochter oder Ihren Sohn dabei, die Uhr lesen braucht Ihr Kind natiirlich eine eigene Armband-
zu lernen. uhr. Es sollte sowohl die analoge als auch die

digitale Uhr lesen lernen.

Besprechen Sie zum Beispiel mit Ihrem Kind,

zu welcher Uhrzeit es zu Hause sein soll. Wenn

es die Uhr noch nicht lesen kann, dann zeigen

Sie ihm, wie die verabredete Zeit auf dem Zif-

fernblatt aussehen muss: 17 Uhr oder fiinf Uhr

nachmittags bedeutet zum Beispiel, dass der

grofle Zeiger auf der Zwolf steht und der kleine

auf der Finf.




Wie Sie Schulkinder am besten unterstltzen.

Zeigen Sie lhrem Kind keine Rechenverfahren.
Behalten Sie Ihren eigenen Rechenweg lieber
fur sich - auch wenn Sie glauben, Ihr Kind
kdnnte leichter rechnen, wenn es so vorgeht
wie Sie. Das Gegenteil ist meist der Fall: Die Re-
chenweise der Eltern verwirrt Kinder eher, wenn
sie die Verfahren in der Schule anders erklart
bekommen.

Versuchen Sie, die Gedanken lhres Kindes

zu verstehen.

Ihr Kind rechnet falsch oder sehr umstandlich?
Fragen Sie, warum es so rechnet. Lassen Sie
sich seinen Rechenweg erklaren. Erst wenn

Sie verstehen, wie es vorgeht, kénnen Sie ihm
helfen. Orientieren Sie sich an seinen Gedanken
- dann versteht |hr Kind auch Sie leichter.

Auflerdem hilft es lhrem Kind, wenn es seine
Gedanken und Ideen selbst erklart. Wenn Sie
sich nicht sicher sind, wie Sie es am besten
unterstiitzen kénnen, sprechen Sie die Lehrerin
an. Die kann Sie beraten, wie es weitergeht.

Nehmen Sie Fehler, die lhr Kind macht,
gelassen.

Bleiben Sie gelassen, wenn Sie einen Fehler
im Matheheft entdecken. Keine Sorge: Nur weil
Ihr Kind etwas nicht richtig notiert, pragt es
sich nicht automatisch etwas falsch ein. Fehler
geben zudem Aufschluss tiber das Denken der
Kinder. Ein Fehler kann auch richtige Denkan-
satze ausdricken. Also: Besser nicht immer
sofort alles korrigieren.




Suchen Sie das Gesprach mit der Lehrkraft.

Kommunikation ist alles: Wenn Sie merken,

dass Ihr Kind Schwierigkeiten im Mathematikun-

terricht hat, sprechen Sie mit der Lehrerin oder
dem Lehrer. Uben Sie nicht zusatzlich stunden-
lang zu Hause. Das bringt keinen Vorteil, weil
die Kinder oft nicht verstehen, was sie da lernen
sollen. So kénnen sich einige Kinder - trotz in-
tensiven Ubens - beispielsweise nur schwer die
Ergebnisse von Einmaleins-Aufgaben merken.
Sie haben meist nicht verstanden, wie man die-
se Aufgaben geschickt berechnen kann.

Gute Rechner erkennt man daran, dass sie ver-
standen haben, wie sie etwas leicht ausrechnen
konnen. Auch diese Kinder kénnten sich die
vielen Aufgaben nicht einfach merken. Deshalb:
Fragen Sie lieber die Lehrkraft nach Ubungen,

die sich genau an dem orientieren, was |hr Kind
braucht. Uben Sie aber taglich nicht mehr als
finf bis zehn Minuten.

Ubrigens: Eventuelle Probleme Ihres Kindes im
Matheunterricht haben nichts damit zu tun, dass
maglicherweise bereits andere in lhrer Familie
das gleiche Problem hatten. Es gibt kein ver-
erbliches Mathe-Gen! Wenn es Schwierigkeiten
gibt, dann in der Regel deshalb, weil grund-
legende Dinge nicht verstanden wurden. Und
die miissen erst einmal aufgearbeitet werden

- selbst wenn man dafiir noch mal auf den Stoff
friiherer Schuljahre zuriickgreifen muss.




